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Lifestream Spirulina -
den grona mirakelalgen

Att ta en dos av Lifestreams bioaktiva spirulina ar som att ata
en stor skal med ekologiskt odlade gronsaker - fast 10 ginger
hélsosammare !

Idag ar spirulina ett valkant kosttillskott, som inte bara har
en ndringssammansittning som overtraffar det mesta, utan
ocksa en rad terapeutiska egenskaper. Det finns dven manga
studier som bekriftar spirulinas positiva effekt pa halsan.

Snabbt upptag

Spirulinas cellvigg bestar av bubbeltunna mukopolysackarider,
istillet for svarsmilt cellulosa, som de flesta gronsaker.

Den koncentrerade naringen inklusive aktiva enzymer, kan
darfor snabbt absorberas.

Spirulina ar helt naturlig med sin naring i en biologiskt aktiv
form som kroppen dirmed omedelbart
kan utnyttja.

Odlat pd bdsta satt |

Det ar stor skillnad pa "spirulina
och spirulina” vad giller effekt och
renhet. Det som avgor vilka egenskaper
spirulina far, ar vilken art, hur den odlas,
skordas, torkas och paketeras.
Lifestream Spirulina ar en
kompromisslost framtagen produkt
med en unik naringsprofil. Det breda
spektrat av  vitaminer, mineraler,
enzymer och skyddsamnen gor denna lilla mikroalg till det
optimala kostillskottet dar alla amnen samverkar. Sarskilt
viktiga dr @mnen som karotenoider; vitamin E, fytodmnen,
klorofyll, vitamin B, folsyra, GLA, jarn och kalcium. Hogvardig
spirulina har en sammansattning som fungerar i perfekt
harmoni med manniskokroppen. Det ar den extraordinara
naringsprofilen och unika littsmaltheten som har givit
spirulina fran Lifestream dess varldsrykte som naturens mest
naringsrika foda.

MIKROSKORISK BILD AV SPIRULINA




Vad ar Spirulina ¢

Forestall er en vaxt, vars storlek natt och jamnt ar synlig
for det manskliga ogat. Utan rotter, |6y, fron, blommor eller
frukter vaxer den i hundratals i en enda vattendroppe.
Likval innehaller denna lilla mikroalg den rikaste och mest
kompletta blandning av naringsimnen 4n nagon annan foda
i varlden. Spirulina ar en spiralformad, mikroskopiskt liten
sotvattenvaxt som lever genom direkt fotosyntes, d v s av
solsken och vatten.

Lifestream Spirulina har en oovertriffad
upptagningsformaga pa over 95 %

Hur odlas Lifestream spirulina 2

Lifestream Spirulina ar en hogstaende spirulinaart, som
utvecklats fran en vildvaxande, afrikansk moderplanta
(spirulina platensis). Den odlas i sotvattendammar i den soliga
Colorado-oknen, dar luften ar klar och utan fororeningar.
Inget tillfors forutom godning. Denna naturliga miljo ligger
i en avlagsen trakt, langt fran tittbefolkade storstider.
Den vaxer i det mineralrika vattnet, som kommer fran de
ofordarvade Klippiga Bergen.

Lifestream spirulina anvander vare sig bekdmpningsmedel
eller vaxtgifter, och dar miljon ar utan fororeningar.
Tillverkningen sker enligt ISO 9001 och ISO 14001.



Hogvardig ndring

GLA (gammalinolensyra) ar en livsnodvandig fettsyra som
kroppen maste tillforas via kosten. Den ir forstadiet till
prostaglandiner som ar hormonliknande amnen, vilka
reglerar celltillvixten, reproduktionscykeln samt manga
andra funktioner i kroppen.

Lifestream Spirulina innehaller naturligt GLA jimte
antioxidanter, zink, vitamin Bé och B3 som behdvs for
att GLA ska omvandlas till gynnsamma prostaglandiner i
kroppen. LIFESTREAM SPIRULINA INNEHALLER HOGA HALTER
AV GLA OCH AR DEN ENDA NATURLIGA KALLAN FORUTOM
MODERSMJOLK OCH JATTENATTLJUSOLJA.

FYKOCYANIN ar det mest betydelsefulla vaxtpigmentet
som forekommer i spirulina. Det finns en teori om att
denna kraftfulla antioxidant, som man endast har funnit
i spirulina, bildar losliga foreningar med jirn och andra
mineraler, och hojer dirmed deras biologiska tillganglighet
i kroppen. Lifestream Spirulina innehaller hogsta mojliga
mangd vdrmekansligt fytocyanin, tack vare en unik
torkningsprocess.

KAROTENOIDER

Lifestream Spirulina innehéller stora mingder skyddsimnen
(antioxidanter) som karotenoider; lutein och zeaxantin.
Dessa forhindrar skador i cellens miljo, i saval cellmembranet
som DNA. Dessutom har karotenoider en skyddande och
stirkande effekt pa hud och slemhinnor.

SUPEROXIDDISMUTAS (SOD) ar ett kraftfullt
antioxiderande enzym som jamte E-vitamin och betakaroten
utgor kroppens forsvarssystem.
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Lifestream
Bioaktiv Spirulina

Lifestream Spirulina (Spirulina Platensis)&ar
noggrant utvald férsinrenhet och naringsrikedom
bland de 35 olika arter som finns.

Lifestream Spirulina vaxer i soliga
Colorado o6knen. | vetenskapligt
kontrollerade sétvattensdammar
odlas algen i en ren miljé I&ngt ifrdn
luftféroreningar.

Lifestream Spirulina odlas pd
naturens villkor.

Lifestreams Spirulina har eft
hogt innehdll av védrmekdnsliga
fytondringsdmnen och enzymer
tack vare en varsam forknings-
process. Spirulinan spraytorkas i
speciella torkningskamrar ca 15 minuter efte
skérdning. Darigenom bevaras ndringsdmnen,
pigment och enzymer.

Lifestream Spirulina @&r garanterat fri frén
pesticider, kemiska goédnings/bek&mpnings-
medel, féroreningar och ar ej genmodifierad.

Merparten av all forskning runt spirulina har gjorts
p& den spirulina som finns i Lifestream.

Lifestream Spirulina skyddas fradn oxidering,
genom en modern flush-teknik, som eliminerar
det syre som annars bryter ner levande enzymer
och nd@ringsémnen.

Eftersom fytondringsdmnen i spirulina d&r
ljuskénsliga, bibehdlles den rika ndaringsprofilen
genom anvdandning av "high UV protection” i
form av forstklassiga, ljustata, tatfoérslutna och
d&teranvandbara burkar.




NARINGS INFORMATION

Per 3 g av pulver eller 6 x 500 mg tabletter av
Lifestream Bioactive Spirulina

SAMMANSATINING ESSENTIELLA
Energi 12 keal / 49 kJ FETTSYROR
Protein (minimum) 1,7 g Gamma
Fett 029 Linolensyra (GLA) 30 mg
Kolhydrater 08g Linolsyra 27 mg
VITAMINER ESSENTIELLA
Vitamin B1 1o5pg  AMINOSYROR
Vitamin B2 120 ug boleasin 16%
Niacin 420 ug S 2%
Pantotensyra 3 ug Lysin 12%
Vitamin B6 24 ug Me 6%
Vitamin B12 969 Fenvlgl i 1%
s Treonin 13%
Vitamin E 270 ug
Folsyra 0.3 ug TI’YF.JTOfcn 4%
Valin 16%
MINERALER
: ICKE-ESSENTIELLA
ot 18Mmg AMINOSYROR
" ] T Alanin 13%
Magnesium 12 mg Arginin )
M 1
Zi:kngon ig - Asparaginsyra 16%
o 75 . Cystin 2%
; N Glutaminsyra 24%
Natrium 15mg b 87
Selen 3ug .: L | . 3%°’
T 28 . Prolin . 7%
FYTONARINGSAMNEN S 8%

& KAROTEN(
Betakaroten

Phycocyanin

Klorofyll !
Total Karotenoid
Zeaxanthin
Lutein



motsvarar 2% av den brukade arealen i USA) skulle kunna
foda 6 miljarder manniskor under ett ar !

Ett hektar betesmark for notkreatur ticker en anda
manniskas proteinbehov under ett ar.

Ett hektar sojabonsodling ticker 42 manniskors
proteinbehov under ett ar.

Ett hektar spirulinaodling kan ticka upp till 1.000
manniskors proteinbehov under ett ar !



Dosering av
Lifestream Spirulina

Lifestream Spirulina tabletter
STARTDOS:

1-2 tabletter per dag i |-2 veckor.
Direfter

UNDERHALLSDOS:

3-6 tabletter per dag

OPTIMAL DOS / vid speciella tillfallen:
Upp till 18 tabletter per dag eller enligt rekommendation

Lifestream Spirulina pulver

STARTDOS:

1/3 struken tesked per dag (ca | g). b
Darefter =
UNDERHALLSDOS: ’ -

1/2-1 struken tesked per dag (ca 1,5-3 g) ( i |. :

OPTIMAL DOS / vid speciella tillfallen:
Upp till 3 strukna teskedar per dag (ca 9 g)

Lifestream Spirulina kan intas bade tillsammans med
maltid eller separat som mellanmal. For bista effekt delas
dagsdosen upp pa minst tva tillfillen.
Under perioder av hog stress eller stora prestationskrav
rekommenderas den optimala dosen.

OBSERVERA: Eftersom Spirulina kan vara ett nytt tillskott till din vanliga kost
bor du starta med en till tva tabletter per dag under den forsta veckan. Du
kan ju ha en sarskilt kinslig mage eller vara en av de fi manniskor som ar
Sverkansliga mot mikroalger.Ta sedan Spirulina enligt foreskerift.

Lifestream Spirulina
finns i foljande forpackningstorlekar:

iabletier

Lifestream Spirulina 100 st Lifestream Spirulina 100 g
Lifestream Spirulina 200 st Lifestream Spirulina 200 g
Lifestream Spirulina 500 st Lifestream Spirulina 500 g



Aloe Vera juice

Vetegrds

oga va iner,
idanter och sparmineraler. Ar
oten, vitamin
gras har

Chlorella

i
r.ﬁ; llig, gron mikroalg med

oppen cellvagg. Den ar rik pa livs-
nodvandiga mikronaringsamnen och
nukleinsyrorna RNA och DNA. Den
ar naturens rikaste kalla pa klorofyll
och ar snarlik hemoglobinmoleky-
len i vart eget blod. Chlorella har
kraftigt renande och avgiftande
egenskaper. Chlorella har ocksa
ett brett spektrum av enzymer och
antioxidanter.
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Aloe Vera gel

W

Korngrds

serande och
Overskott av
ge olika type
forsamras

Kalcium

kommer fran en férkalkad’ 5dalg.
Denna havsvaxt skérdas pa sp%
platser i havet utanfor den irlands
kusten. Havsvaxten ar certificerad
ekologiskt. Huvudbestandsdelarna
ar kalcium och magnesium men dven
sparamnen som t.ex. selen, bor och
zink. Studier visat att den forkalkade
havsvaxten har en overlagsen [6s-
lighet och absorption jamfort med
andra kalciumkallor. Ett effektivt satt
att oka bentatheten.




SMOQOTHIE RECEPT
Classic Lifesteram Spirulina Smoothie

Blanda Juice och banan med en mixer i ca 10-20 sekunder.
Tillsatt spirulinan och mixa ytterligare

ca 10-20 sekunder och du har en god

och naringsrik smoothie.

Health Nut Speciall

4 portioner

3 glas fruktjuice (OBS! ej sotad)

3 bananer, 2 kiwifrukter, | apelsin

3/4 glas naturell yoghurt

3 matskedar pumpakarnor

3 teskedar Lifestream Spirulina pulver

3 strukna teskedar linfro (tillval)

2 matskedar Lifestream Aloe Vera Juice (tillval)

Blanda fréna med halften av juicen och mixa ca 10 20 sekunder.
Tillsatt Svriga ingredienser och resten av juicen (utom spirulina)
och mixa till en smoothie . Efter ca en minut blandas spirulinan i
sen har du en naringsrik powersmoothie!

Stress Buster

4 portioner

3 glas fruktjuice (OBS! ej sotad)

2-3 bananer

100-150 g fruke eller bar t ex jordgubbar eller passionsfrukt
3-4 teskedar Lifestream Spirulina pulver

Blannda ingredienserna utom Spirulina i en mixer i ca 15-20
sekunder. Tillsatt Spirulinan och mixa ytterligare ca 10-20 sekunder.
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